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,TO, CO NAS V ZIVOTE NEJViC OMEZUJE, JSOU NEZPRACOVANE
EMOCE.JAKMILE NECO EMOCNE NEZPRACUJEME, VYVOLA TO V TELE
CHEMICKOU REAKCI, KTERA SE PO CASE PROJEVI BUD V PODOBE
RUZNYCH EMOCNICH NEROVNOVAH, STRACHU €I NEMOCI. METODA
CESTA BRANDON BAYS NEDELA NIC JINEHO, NEZ ZE POMAHA NALEZAT
PRICINY, ZPRACOVAT JE AVYLECIT JEDNOU PROVZDY;"

BOHDANA NADAS,
TERAPEUTKA A PROPAGATORKA PSYCHOTERAPEUTICKE METODY CESTA

Zeptali jsme se Bohdany, ktera ma za sebou na zadné afirmace nebo jak se spravné chovat. Kdyz se
tisic sezeni s klienty pfi terapii Cesta, co je na za¢nou Cistit bolesti, automaticky dojde ke zklidnéni,
této ,cesté"” tak uZasné? vyrovnanosti a jistoté. Casto ke mné chodi klienti
Metoda Cesta 1é¢i emociondlni a fyzické problémy na s otazkou, jak vychovavat déti. Na to je asi stejnd
bunécné urovni. Dnes uz véda potvrdila, Ze kdykoliv rada jako na dobie fungujici vztah - zadna. Zacit
prozivame silnou emoci, kterou potlacime ¢i jinak musime u sebe a v momenté, kdy se ¢lovék dostane
nezdravé zpracujeme, dochazi v téle k chemickych k sobé, najednou ptirozené vi, co ma délat a jak.
reakcim, které ovliviiuji bunécné receptory. Pokud

tam tyto bloky zistanou delsi dobu, za¢nou nés Déla se také terapeutické sezeni s détmi?

ovliviovat naptiklad v podobé riznych emocnich D¢la a funguje velmi dobte. Je jiné nez s dospélymi.
nerovnovah a miiZe se projevit i nemoc. Diky této Je jednoduché, mize probihat i formou hry
metodé se spojujeme s tou cdsti téla, kde tyto bloky a problémy po ném velmi rychle mizi. Déje se to
vznikly a odstranime je. Nejlepsi na tom je to, Ze se ale predev$im tehdy, kdy na sobé pracuji i rodice.
¢lovék zacne ménit prakticky ihned. Nemust se ucit Nikdy nepracuiji s ditétem, dokud neza¢ne i rodic.
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A vétsinou staci, kdyZ na sobé pracuje jenom rodic.
Obzvlast u malych déti.

Pfibéh z praxe: Devitiletému chlapeckovi
diagnostikovali selektivni mutismus — prestal

s vétsinou lidi komunikovat. Rodice byli nestastni,
zkouseli vechny jim dostupné moZznosti a kdyz uz
rok nedochazelo k zadnému zlepseni, zavolala mi
jeho maminka a zacala chodit na sezeni. Vzhledem
k jeho véku a zdvaznosti problému absolvoval
nékolik sezeni i on sam. S kazdym sezenim, at

uZ jeho ¢i maminky, se chlapecek zacal postupné
otevirat a mluvit s vétsim poctem lidi - nejdrive
napt. s tetou, pak se spoluzakem na chodbé,

s ucitelkou. Po péti sezenich maminky a tfech jeho
sezenich mél dokonce referat pred celou tfidou,
dnes se tési do skoly, déti jej pfijaly a nyni je velmi
spolecensky. Zajimavé pravé je, Ze ty samé problémy
fesila i jeho maminka - stranila se spolecnosti,
kontakt s lidmi ji zptisoboval stres... AZkdyZ se ona
rozhodla pro zménu, zacal se ménit i chlapec.

,Nase bloky nds ptivodne
chrdnily, abychom prezili.”

Metoda Cesta Brandon Bays

a diagnostika pficin problémd je
umocnéna i znalosti enneagramu,
priblizite nam koncepci toho
propojeni?

Metoda Cesta je koncipovana tak,

Ze pomdha odstranovat nedofesena
témata ve vasem Zivoté. Strachy, zatéZe,
bolesti, bloky, nezdrava presvédcent... Lidé se

na sezenich Casto oteviraji tak, jako nikdy pred

tim. Casto slychdvém vétu: ,Tohle jsem jesté nikdy
nikomu nefekl...“ Zasadni je zbavit se véci, které
jsme v Zivoté nezpracovali, a to navzdy. Vsichni to
zname, jsou situace, které se nam vraci neustale
dokola - Cesta vede k tomu, Ze uz se k nim
nebudeme mit potfebu nikdy vracet. Pfi této metodé
samoziejmé vyuzivame znalost enneagramu.
Vzhledem k tomu, Ze jde o praci s emocemi, je pro
me jako pro terapeuta zasadni védét, kde se clovek
na enneagramu nachdzi (napt. co pro néj znamena
vztek atd.). To jsou véci, se kterymi se ¢clovék rodi.
Enneagram lidi rozdéluje podle jejich nejhlubsich

Cesta od Brandon Bays je zalozena pravé
na praci s bolavymi emocemi. Sama
Brandon s usmévem fika, ze kdyby lidé
védéli, co je pfi praci ke skute¢né svobodé
ceka, mozna by nikdy nezacali. Vysledek
je ale nesmirné osvobozujici. Metoda
nejde do hypnozy a vie se déje v tzv. alfa
stavu. Rychlé a trvalé vysledky Cesty jsou
zalozené pravé na kombinaci zbaveni se
nezpracovanych traumat a na poznani,
které clovék nemuze najit nikde jinde nez
hluboko v sobé. Ta ¢ast védomého poznani
pfi hypndze chybi, a proto se problémy
vraceji. S tim se potykal uz Freud.
Bohdana Nadas

strachii, vystihuje devét odli$nych vzorct prozivani,
mysleni a jednani. Je potfeba odhalit, cemu se
na nejhlubsi arovni vyhybame. Napriklad ¢. 8
se vyhyba slabosti, zranitelnosti, potfebuje mit
véci pod kontrolou. C. 4 mé zase
nejvetsi strach z toho, ze bude
obycejny, nevyrazny, ploché
emoce, ni¢im unikatni.
Enneagram je pres
2000 let stary, presny
ptvod nikdo nezna
a pravdépodobné jej
po celd staleti pouzivali
duchovni mistfi.
Objevili devét vzorct
toho, co nds drzi od Boha,
co nam nedovoluje a brani
zit plnohodnotny Zivot. Pro¢
Znovu a znovu narazime na sebe
samé, na své vnitfni prekazky a zabrany.

Mate zkuSenost s tim, ze by terapie Cesta
vedla k néjakému neocekavanému vyvoji? Ze
se néjaké trauma terapii jesté vice otevielo

a objevily se komplikace?

Terapie ma téméf vidy velmi neocekdvany vyvoj, ale
ten by meél byt v kazdém pripadé pozitivni. Cilem
terapie je zpracovani a dofeseni tématu. Nékteré
problémy mizi okamzit¢ a nékteré se samozrejmé
zpracovavaji postupné. A tady jsme zpét

u enneagramu - miiZe se jednat o hlubsi traumata,
ale vétsinou jde o véci, které jsou pro nas dany
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egotyp Zivotni vyzvou — napf. postupné ziskavat
dtvéru, strach z opusténosti, z konfliktd, z chyb
atd... Po sezeni se mizZe takeé stat Ze to, co dfive
bylo naptiklad vniméno pouze jako jakasi

tiha, za¢ne dostavat konkrétni slova, za¢nou
prichazet konkrétni vzpominky. A s tim uz

se pak krasné pracuje.

Je vedeni terapeuta diilezité?

Samoziejmeé je. Obzvlast u zavaznéjsich
problém. Efekt je pak rychlejsi. Cim je
zkusenéjsi, tim vice cte mezi fadky, a pokud do
toho ma vybornou znalost enneagramu, kdy
presné a rychle rozpozna slabé a silné stranky
cloveka, pak je mozné udélat za kratky cas
obrovsky kus prace. Ale i naprosto zékladni
pouzivani techniky, které se u¢i na semindrich,
muze vyrazné a rychle zlepSovat kvalitu Zivota!
Otevie se vam jenom to, na co jste pripraveni.
Neotevre se vaim Zddné téma, u kterého nenastal
ten spravny cas.

Jako terapeut nemam Sanci urychlit vyvoj klienta.
Ve se déje postupné a vSe prichazi v pravy Cas.
Jsou klienti, ktefi se mi rok neozvou a poté mé
oslovi s tim, Ze se jim otevfelo néjaké nové téma,
o kterém doposud nevédéli - teprve pak jej
miizeme fesit.

,lerapeut klienta nemiize
dovést ddl, nez je on sdm.

Kdybych si nedovolila prozit

své eqgo-strachy, nevédeéla bych,

28

kam az klienty mohu dostat.”

Je psychosomatika natolik silna,

Ze osvobozeni od traumat Léci i ty

Ano. Mam klientku s leukémii, ktera kdyz

pfisla na kontrolu po nasich terapiich a uvidéla
jilékarka, tak jesté pred tim, nez udé¢lala testy,
fekla: ,,Zazraky se déji.“ Pfisla uplné rozkvetla.
Duilezité bylo i to, Ze velmi chtéla a byla naprosto
pripravena oteviit jakékoliv téma. A to i pfesto, Ze
je »strachovy® a tzkostny typ. S ro¢nim ditétem
naptiklad sebrala odvahu a ukoncila nezdravy
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vztah. S kazdym sezenim jsme oteviraly dalsi

a dalsi obavy a ona postupné ziskavala odvahu

je fesit a zpracovavat. Na zacatku ani neméla
chut k jidlu, energii k Zivotu, dnes jidlo miluje,
zacala si uzivat barvy nebo jen drobné malickosti
v$edniho dne, tfeba dést. Dostala obrovskou
chut do zivota. Nebyl to sice zazrak za jedno
sezeni, pracovaly jsme opakované, ale tyto ,,dil¢i
pokroky prichazely po kazdém sezeni.

Je to tedy tak, ze kdyz se vyresi potlacené
bolavé emoce, nemoci vymizi?

Ano, spusti se v téle samolécivy proces. Ackoli
jako terapeutka vyléceni nikdy nikomu nemohu
zarucit, nebot nevim, jaky osud je nam predurcen,
jestli bych ale ja osobné pro vyléceni néco udélala,
pak je to pravé toto.

Casty piriklad z praxe: Velmi ¢asto se
naptiklad v dnesni dobé ,,genderové
vyvazenosti“ fesi témata Zenstvi. Jakékoliv
potlaceni (vétsinou nevédomé) mutize ustit do
velkych problémt a brani plnému pfijeti sama
sebe... Vztahové problémy - vzorce tykajici

se partnerskych vztahd, si ¢asto neseme uz

z détstvi... Problém oté¢hotnét — miizeme mit
hluboko v sob¢ zakofenéné, Ze to nezvlddneme,
nezaslouzime si to... Pocity, Ze nejsme dost
dobfi... Problém skute¢né prijmout pochvalu ¢i
ocenéni- od neustalého vyzadovani, ¢i naopak
tvareni se, Ze ji nepotfebujeme... Je toho mnoho
a Casto k tomuto konkrétnimu pojmenovani
dojde prave az v terapii. V bézném Zivoté si
napr. véimame, ze mame problém v komunikaci
s détmi, v préci, nenaplnénost, ztrata radosti i
chuti do zivota...

Je néjaky pribéh z vasi praxe, na

ktery velmi rada vzpominate? Ktery

vas osobné nékam posunul?

Téch je mnoho. Mnohokrat jsem uvazovala
o tom, Ze s terapii skonc¢im, protoze je to
ndrocné, ale hlavné za posledni rok mé
vysledky a uspéchy klientth motivuji vic a vic.
No a ucim se stale.



Jaké jsou dalSi plany organizace?

Mame velky plan, Ze se cely terapeuticky program
Brandon Bays presune do Ceské republiky. Dnes
tento program v Evropé probiha v Holandsku.
Brandon pfijede letos do Ceska v dubnu, poté
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na pokrocily seminar v kvétnu a jeji manzel

Kevin Billett v fijnu. Toto budou tfi seminare pro
verfejnost. Vize je ale takovd, Ze by zde probihal cely
program pro terapeuty. Vlastné jediné, co této vizi
brani, je to, Ze jsme jesté nenasli vyhovujici prostory
pro konani seminari.

,KdyZ jako terapeutka pracuji
s klienty, je pro mé velmi dulezité
védet, jak pristupuji ke kterym
emocim a ¢emu se podvedomé
v Zivoté nejvice vyhybaji..."

Slova na zavér?

»Po absolvovani terapie Cesta se lidé citi jako
znovuzrozeni. Za¢nou se zbavovat traumat,

stavaji se védoméjsi, automaticky ztistavaji v dfive
stresovych situacich v klidu. Abychom se mohli zacit
skute¢né osvobozovat, je potfeba se se svymi strachy
skamaradit, pfimo si je prozit.“ ®
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